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un percorso, un’opportunita, una sfida, una
fatica, un viaggio. Da sempre si nasce, si cresce e si diventa gran-
di, ma le nuove generazioni che si muovono in una societa carat-
terizzata da velocissime trasformazioni del contesto socio-cultu-
rale di vita e da profonde modificazioni degli scenari famigliari,
mostrano molte piu difficolta, rispetto al passato, nel tracciare e
seguire il proprio percorso evolutivo alla scoperta dell’adultita.
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La giornata di studio che I'associazione Brianza per
il Cuore mette a disposizione degli adulti della comunita educan-
te, genitori e docenti in primo luogo, vuole aiutare a definire una
mappa dei molti fattori di protezione e degli altrettanti fattori di
rischio che i legami interpersonali reali e virtuali rappresentano
per chi sta crescendo. Al contempo, una speciale attenzione verra
dedicata all’intelligenza emotiva, facolta mentale che, mai come
oggigiorno, necessita di specifiche attenzioni e strategie educati-
ve rivolte a bambini e adolescenti.
La giornata offrira spunti di riflessione, apportera contributi con
la voce dei piu autorevoli esperti degli ultimi anni in ambito psi-
copedagogico e aprira anche una finestra sul mondo dei media,
osservando come hanno aiutato le relazioni famigliari e come
hanno rappresentato (e a volte anticipato) i mutamenti del per-
corso di crescita degli adolescenti.
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L'organizzazione degli incontri € in fase di definizione.

Rivolto a genitori e docenti

Nella cartelletta di settembre troverai il promemoria definitivo e la
relativa scheda d'iscrizione che potra:

M essere riconsegnata a fine corso solo se certa/o della parteci-
pazione

M spedita via fax al numero 039.2333223
spedita via mail all’indirizzo scuola@brianzaperilcuore.org

quando avrai la sicurezza di poter partecipare.
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Si ringraziano:
la Residenza “IL PARCO” per I'ospitalita,
“Gruppo Viesse Grande Ristorazione srl”
vic per la cancelleria,
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Associazione Brianza per il Cuore - Onlus
orari: lun. ven. 09,00 - 12,00

Via Pergolesi, 33 - 20052 Monza Tel. 039.2333487 Fax. 039.2333223

info@brianzaperilcuore.org ® www.brianzaperilcuore.org

IL CUORE DELLA Brianza

PER (L CUORE Dj TUTTI.
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ORGANIZZA IL

CORSO DI AGGIORNAMENTO
PER DIRIGENTI SCOLASTICI, DOCENTI DELLE SCUOLE DI 0GNI ORDINE E GRADO
OPERATORI SOCIO-SANITARI E GENITORI RAPPRESENTANTI DI CLASSE

CARATE BRIANZA
Residenza “Il Parco’
via Garibaldi, 37
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RELAZIONI E LEGAMI CHE SERVONO
ALLEDUCAZIONE DEL CUORE
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Comune di Carate

Scuola di specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva dell’Universita degli Studi di Milano
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8.40 saluti delle Autorita
e del Presidente dell’ Associazione Brianza per il
Cuore Onlus, Dott. Raffaele Cascella

9.00-11.00 NS I S ES S 1 0 NE
C’ERA UNA VOLTA E NON C'E PIU.
Modera e coordina: Paola Buonvicino
Psicologa responsabile Ufficio Famiglia
ASL della Provincia di Monza e Brianza
9.00-9.45  Non ci sono pii i genitori di una volta: il cambia-
mento dei ruoli genitoriali e I'effetto che ha sul per-
corso evolutivo di un figlio.
G. Pietropolli Charmet
Psichiatra e Psicoterapeuta dell’eta evolutiva

9.45-10.15 Cara mamma, caro papa, voglio dirti che: quello
che i figli non riescono a dire ai genitori.
Marta Nobile e Cristina Luti
Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina
Preventiva Universita degli Studi di Milano

10.15-10.45 Non ci sono pit le famiglie di una volta: una fami-
glia o mille famiglie. Come parlare ai figli della sto-
ria famigliare
Patrizia Zanotti
Psicologa e Psicoterapeuta Responsabile ASS/
ASL della Provincia di Monza e Brianza

10.45-11.10 DIBATTITO
11.10-11.20 COFFEE BREAK

11.20-13.00 BN . SESSIONE
INTELLIGENZA EMOTIVA ED EDUCAZIONE EMOTIVA:
PERCHE E IMPORTANTE CRESCERE CON IL CUORE
EDUCATO.
Modera e coordina: Alberto Pellai
Medico e Ricercatore Universita degli Studi di Milano
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11.30-12.15 L'adulto come allenatore emotivo:
un ruolo insostituibile e sempre pitl raro.
Laura Tappata
Professore di Psicologia Generale Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano e Brescia

12.15-12.45 L'educazione emotiva in eta evolutiva:
perché promuoverla e come farlo.
Alberto Pellai
Medico e Ricercatore Universita degli Studi di
Milano

12.45-13.00 lo non ho paura della paura: un laboratorio per i
bambini della scuola primaria raccontato dai docenti
della Scuola San Giovanni Bosco di Saronno.

13.00-13.15 DIBATTITO
13.15-14.00 PAUSA PRANZO

14.15-16.00 RN SN S E S S 0 N E
EDUCARE ALLA GENITORIALITA: IL CONTRIBUTO
DEI MEDIA.

14.15-15.00 Bambini, mamme e papa raccontati da “S0S Tata”.
Francesca Valla - Tata di “SOS Tata”

15.00-15.40 Le trasformazioni della famiglia nella serie televi-
sive: da “Happy days” ai “Cesaroni”.
Andrea Valagussa - Sceneggiatore

15.40-16.00 Figli adolescenti e genitori raccontati da “Questa
casa non é un albergo”.
Alberto Pellai e Nicoletta Carbone
Conduttori del programma “Questa casa non é
un albergo” di Radio 24

16.00-16.15 Scrivere e disegnare la propria scuola e la propria
famiglia: una proposta per I'anno scolastico 2009-
2010.
Barbara Tamborini
Psicopedagogista

16.15-16.30 DIBATTITO

16.30 CONCLUSIONI: a cura di Brianza per il Cuore.
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COMPILARE IL MODULO IN STAMPATELLO
e inviare entro il 30 giugno 2009
alnumerodifax 039.2333223

OBBLIGATORIA PER ESSERE AMMESSI IN SALA
E NON FINIRE IN LISTA DI ATTESA
confermare la propria presenza con una telefonata

dal 1 al 15 luglio al numero 039.2333487

Le iscrizioni sono gratuite, ma obbligatorie, verranno accettate fino ad esaurimento posti.
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Dirigente scolastico: [J

Docente: materna [0 elementare [ media [J superiore [J

Y o T PSP
NOME SCUOIA ettt et e e e e e e e
INdIriZZO COMPIETO ..uniiiiiiiie e
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La scuola fa parte dell’l.C. J  D.D.[ altro

SPECITICANE ...ttt
Ha gia seguito i nostri corsi gli scorsi anni SIO NOO
Ha gia fatto corsi di rianimazione cardiopolmonare SIO NOO

Per il trattamento dei dati articolo 10 legge 675/96

Il presente modulo & anche scaricabile all'indirizzo internet:
www.brianzaperilcuore.org/diventaregrandi.html
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